
SỞ Y TẾ BÌNH ĐỊNH

TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT 

NĂM 2024

Nguoàn: Vieän Dinh döôõng

CHAÊM SOÙC

DINH DÖÔÕNG VAØ SÖÙC KHOEÛDINH DÖÔÕNG VAØ SÖÙC KHOEÛ

cho phuï nöõ khi mang thaicho phuï nöõ khi mang thai
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Uoáng vieân saét/axit folic hoaëc vieân ña vi chaát

Phuï nöõ coù thai caàn uoång moåi noaøy moät vieân saét-axit folic vaøo buoåi toái tröôùc
khi ñi nguû, uoång ngay tö khi bieát mình coû thai cho ñeán moät thaùng sau ñeû.

Hoaït ñoäng nheï nhaøng. Nghæ ngôi ñuùng caùch

Chaêm soùc thai ngheùn

AÊn uoáng hôïp lyù ñeå Meï khoûe, Con khoûe
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