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1000 ngaøy vaøng

1000 ngaøy vaøng

Khi nào là
1000 ngaøy vaøng baét ñaàu töø luùc baïn coù thai vaø keùo 

daøi ñeán khi treû ñuôïc 2 tuoåi.

Ñaàu tö vaøo dinh döôõng cho beù trong giai ñoaïn naøy 

(1000 ngaøy ñaàu ñôøi) chính laø söïï ñaàu tö toát nhaát cho söïï 

phaùt trieàn caû ñôøøi cuûa beù.

Treû khoâng ñöôïc nuoâi döôõng ñuùng caùch trong

 naøy seõ 

theå chaát vaø trí tueä. Neáu treû bò 

cuõng seõ thaáp. Neáu treû phaùt 

trieån toát khi coøn nhoû seõ trôû thaønh moät 

 

1000 ngaøy vaøng boû lôõ cô hoäi phaùt trieån toái 

ña veà thaáp coøi khi coøn 

nhoû, khi tröôûng thaønh 

ngöôøi tröôûng 

thaønh cao lôùn.

Vì sao laø

Treû ñöôïc nuoâi döôõng ñuùng caùch seõ coù heä mieãn 

dòch toát vaø phaùt huy heát tieàm naêng veà chieàu cao vaø 

trí tueä trong töông lai.

•Treû sô sinh ñöôïc buù söõa meï taêng gaáp 6 laàn khaû 

naêng soáng soùt so vôùi treû khoâng ñöôïc buù.

Dinh döôõng ñuùng caùch laøm giaûm ñi 1 phaàn 5 

nguy cô töû vong treû döôùi 5 tuoåi..

Treû em ñöôïc nuoâi döôõng ñuùng caùch seõ taêng gaáp 

10 laàn khaû naêng vöôït qua nhöõng beänh gaây töû vong 

ôû treû nhö tieâu chaûy, vieâm phoåi,…

•Treû em ñöôïc nuoâi döôõng ñuùng caùch laøm taêng 

caùc chæ soá thoâng minh, khaû naêng hoïc taäp toát hôn vaø 

seõ thu nhaäp cao hôn khi tröôûng thaønh.

Bạn và bé sẽ trải qua

như thế nào?

1000 ngày vàng 
đầu tiên của trẻ thực 
sự đáng giá. Nuôi 
dưỡng bé thật tốt 
trong giai đoạn này 
chính là sự đầu tư 
đúng đắn nhất để bé 
lớn lên mạnh khỏe, 
thông minh và hạnh 
phúc.

VÌ TƯƠNG LAI CỦA BÉ, 
HÃY CHO CON YÊU CỦA BẠN 
MỘT SỰ KHỞI ĐÂU TỐT NHẤT.

Vậy Bạn và 
Bé sẽ trả qua 

như thế 
nào?

1000 ngày 
vàng 

1000 ngày vàng được chia thành 3 giai 
đoạn:

a. Mang thai.
b. Từ khỉ sinh đến 6 tháng tuổi.
c. Từ 6 đến 24 tháng tuổi.

Nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ chöùng minh raèng:
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