e Hay cho bé bu me trong vong mét gi

sau khi sinh. Nhing giot sira dau tién nay goi la

sra non, dong vai tro nhu mét liéu vac-xin

dau tién cho tré, giau vitamin A, khang thé va

cac thanh phan bao vé khac.

e Viéc cho tré bu, dac biét la khi bé dugc ap vao
lan da cua ban, giup tré 6n dinh than nhiét,
ho hap va duong huyét, giup tré cam thay
dugc che ché va yéu thuong.

e Trong vong 6 thang dau doi, ban chi can
cho tré bu hoan toan bang sita me, khong can
bd sung thém nudc, stta bot hoac thitc an khac.
Sita me c6 dd nudc va moi chat dinh duéng

ma con ban can trong 6 thang dau nhu protein,

chat béo, cac vitamin, va nhiéu khoang chat.
Sira me c6 day du DHA/ ARA gitp nao bo bé
phat trién téi da.

e Sita me sé cang tiét ra nhiéu hon khi ban
cho con bu nhiéu hon. Ban khéng can cho tré
udng thém nudc hay sita bot hodc cac chat khac

sé khién tré khéng muén bu sita me, lam giam
dang ké lugng dudng chat hap thu dugc tu sita me

va ting nguy co nhiém bénh tir nguén nudc
nhiém khuan hoac t chinh chiéc binh 1ré bo.

Tu khi bé tron 6 thang tudi tré di, khong sém
hoac muén hon, cing véi viéc nudi con

bang sita me, ban can bat dau cho bé

an bé sung:

e Tiép tuc cho tré bu sita me cang lau cang tot
- it nhat la dén 24 thang tuoi.

e Tir 6-8 thang, tré can dugc cho an thic an dam
2 dén 3 bira mot ngay. Ban hay ting thém sb
bira va lugng thic an méi bia khi tré lén lén.

e Tré can dinh dudng tir nhiéu nguon thuc pham
khac nhau dac biét ti dong vat nhu tring, thit, _
gan, cava tU trai cay, rau cu. N

* Rua tay bdng xa phong trudc khi chuan bi bita an
hoac cho tré an dé bao veé tre.

(tir i mang thai
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dai dén khi tré dugc 2 tudi.

Pau tu vao dinh dudng cho bé trong g!iai d’oan na nhw thé néO?
(1000 ngév dau ddi) chinh 12 sy dau tu tot nhat cho su M@m@ f@ﬂﬂ@ﬁg '»
phat trién ca ddi ctia bé. 1000 ngay vang
Tré khong dugc nudi duBng dang cach trong | e iR TS | - . Q

00 GG VERE nay 56 b 10 co hoi phat trién 161 | Sl S (e Trong théi gian mang thai,

da vé thé chat va tri tug. N&u tré bj thap coi khi con trong giai doab nay ban can nguén dinh duéng 9
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trién 6t khi cdn nho 5 116 thanh mot ngudi trubng |7 ey Y hop ly cho suc khoe cua

thanh cao I6n. thong minh va hanh _ N chinh ban va bé. Ban chi can:
' vy phuc. - ' ’
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MOT SU KHOI DAU TOT NHAT. ngu cdc, va rau xanh dé tang cuong chat sat,
ngan ngua thiéu mau,

Nhi€u nghién ciu trén thé gidi da chifng minh ring:
»  Tré dugc nudi dudng dang cach sé& cd hé mién

dich t6t va phat huy hét tiém nang vé chidu cao va \CVAEURE
tri tué trong tuong lai. Bé sé tra qua
> Tré sasinh dugc ba siia me ting gap 6 1an kha 1000 ngéy
néng song sot so ydi tré, kh()r‘lg dm:{c ba. | . véng
» Dinh ?uﬁng dting E:.ach Ifm giam di 1 phan 5 nhw thé
nguy cdtu vong tre dudi 5 tudi.. "
> Tré em dugc nudi duGng ding cach sé tang gap na‘O?‘ : n -
10 Ian kha ndng vugt qua nhiing bénh gay tir vong do;(r)r(:)o LD EE A CulERAE UL
G tré nhu tiu chay, viem phdi, ... " a. Mangthai.
> Tré em dugc nudi dudng diing cach lam ting b. Tt khisinh dén 6 thang tudi.
cac chi sd thdng minh, kha nang hoc tap t6t hon va c. Tl 6 dén 24 thang tudi.

sé thu nhap cao han khi trudng thanh.
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